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01 Princípios da Avaliação Mamária

01 Conceitos essenciais e práticos de anamnese e exame físico

02 Anatomia e histologia mamária aplicadas: correlação clínica e 
imaginológica

03 Métodos diagnósticos em Mastologia: indicações, aplicações e 
limitações

02 Imagem Mamária e BI-RADS

01 Mamografia, ultrassonografia e ressonância: conceitos e achados 
fundamentais

02 BI-RADS 2025 na prática: da classificação à conduta

03 Biópsias mamárias: quando indicar, qual método escolher e como 
interpretar?
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03 Doenças Benignas da Mama | Parte I

01 Mastalgia, cistos e condição fibrocística: investigação e manejo

02 Nódulos mamários: investigação e principais diagnósticos diferenciais

03 Fluxo papilar e alterações aréolo-papilares: sinais de alerta e condutas

04 Doenças Benignas da Mama | Parte II

01 Alterações proliferativas da mama: lesões sem atipia, com atipia e 
potencial de malignidade

02 Mastites lactacionais e intercorrências mamárias do puerpério: novas 
evidências e manejo

03 Mastites não lactacionais e abscessos mamários: diagnóstico e 
tratamento
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05 Rastreamento, Avaliação de Risco e Oncogenética

01 Rastreamento do câncer de mama: evidências, 
controvérsias e situações especiais

02 Identificação de mulheres de alto risco: modelos
preditivos, história familiar e oncogenética

03 Redução do risco de câncer de mama: quimioprevenção, 
cirurgia e vigilância individualizada

06 Câncer de Mama na Prática Atual

01 Câncer de mama: fatores de risco, prevenção e 
apresentações clínicas

02 A jornada da paciente com câncer de mama: 
diagnóstico, subtipos e tratamento atual

03 Seguimento após câncer de mama: vigilância, 
complicações e sinais de recorrência
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07 Hormônios, Mama e Reprodução

01 Terapia hormonal da menopausa e câncer de mama: interpretação 
crítica das evidências

02 Anticoncepção e hormônios nas doenças mamárias: condutas 
conforme o perfil de risco

03 Fertilidade, gestação e câncer de mama: aconselhamento e desafios 
clínicos

08 Survivorship: Cuidados Após o Câncer de Mama

01 Climatério após câncer de mama: manejo dos sintomas sistêmicos

02 Síndrome geniturinária após câncer de mama: opções terapêuticas e 
segurança

03 Saúde óssea e complicações tardias: cuidado integrado da sobrevivente
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MODELOS PARA O CONSULTÓRIO
Modelos de evolução, condutas e orientações.

O que todo médico precisa saber sobre doenças da mama

ALGORITMOS DE CONDUTA
BI-RADS, fluxo papilar, mastalgia, nódulos, mastites e biópsias.

ATLAS DIGITAL DE IMAGENS COMENTADAS
Anatomopatologia, mamografia, ultrassonografia, ressonância e 
alterações clínicas.

ABORDAGEM BASEADA EM EVIDÊNCIAS
Atualização científica com discussão interativa de casos clínicos e 
aplicação na prática diária.
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