
Curso de atualização em

Anticoncepção

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

GINECOACADEMY®

Todas as aulas ao vivo serão acompanhadas de discussão, serão gravadas e 
ficarão disponíveis na plataforma durante 6 meses a partir do início do 

curso 

MÓDULO I - Dominando os métodos anticoncepcionais

DATA Tema Aulas Duração

19/03/24 Princípios gerais da 
anticoncepção

Papel do planejamento reprodutivo
Carolina Sales Vieira

20 min

Histórico da anticoncepção
Edson Santos Ferreira Filho

25 min

Overview das opções, mecanismos de ação e eficácia
Carolina Sales Vieira

45 min

02/04/24 Métodos hormonais 
combinados orais

Estrogênios e progestagênios na anticoncepção
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

Como orientar o uso dos AHCOs?
Milena Bastos Brito

45 min

09/04/24 Métodos hormonais 
combinados não-orais

Anel vaginal
Edson Santos Ferreira Filho

30 min

Adesivo
Edson Santos Ferreira Filho

30 min

Injetável mensal
Edson Santos Ferreira Filho

30 min

16/04/24 Progestagênios isolados

Pílulas de progestagênios isolados (POPs)
Carolina Sales Vieira

30 min

Implante subdérmico
Milena Bastos Brito

30 min

Injetável trimestral
Carolina Sales Vieira

30 min

23/04/24 Dispositivos intrauterinos 
(DIUs)

Propriedades e características gerais dos DIUs hormonais e 
não hormonais
Carolina Sales Vieira

45 min

Orientações pré e pós-inserção / Seguimento e monitorização
Carolina Sales Vieira

45 min
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MÓDULO II - Tópicos que geram dúvidas e manejo de intercorrências

DATA Tema Aulas Duração

07/05/24 Mitos e verdades em 
contracepção (parte 1)

Contracepção e tromboembolismo
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

Contracepção e saúde óssea
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

14/05/24 Mitos e verdades em 
contracepção (parte 2)

Contracepção, saúde sexual e fertilidade
Carolina Sales Vieira

45 min

Contracepção e risco de câncer
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

21/05/24
Manejo das principais 

intercorrências e 
problemas (parte 1)

Mastalgia, acne, cefaleia, efeitos gastrointestinais, peso e 
outros problemas
Carolina Sales Vieira

45 min

Esquecimento e troca de método
Milena Bastos Brito

45 min

28/05/24

Manejo das principais 
intercorrências e 

problemas (parte 2) -
Sangramento desfavorável

Métodos não-LARCs
Carolina Sales Vieira

45 min

LARCs
Carolina Sales Vieira

45 min

11/06/24
Intercorrências específicas 

dos dispositivos 
intrauterinos (DIUs)

Expulsão, perfuração, reposicionamento, DIP, gestação, DIU e 
coletor menstrual, efeito vasovagal
Carolina Sales Vieira

45 min

Exames de imagem e DIU
Erciliene Moraes Martins Yamaguti

45 min

MÓDULO III - Condições clínicas e populações especiais

DATA Tema Aulas Duração

18/06/24 Condições clínicas 
especiais (parte 1)

HAS, DM, Dislipidemia, Obesidade, Pós-bariátrica, ISTs, lesões 
precursoras do câncer de colo, tabagismo, enxaqueca
Carolina Sales Vieira

90 min

25/06/24 Condições clínicas 
especiais (parte 2)

Trombose venosa, trombofilia, trombose arterial, distúrbios 
hemorrágicos e anemias, HIV, epilepsia, hepatopatia, LES
Edson Santos Ferreira Filho

90 min

DATA Tema Aulas Duração

30/04/24
Outros métodos e 
contracepção de 

emergência

Métodos baseados na percepção da fertilidade, lactação e 
amenorreia (LAM), métodos de barreira e espermicidas
Edson Santos Ferreira Filho

30 min

Esterilização
Edson Santos Ferreira Filho

30 min

Contracepção de emergência
Edson Santos Ferreira Filho

30 min
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DATA Tema Aulas Duração

02/07/24 Fases da vida reprodutiva

Adolescentes
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

Perimenopausa
Milena Bastos Brito

45 min

09/07/24 Condições ginecológicas 
especiais

Pós-parto e pós-abortamento
Carolina Sales Vieira

45 min

Endometriose
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

16/07/24 Condições ginecológicas 
especiais

Sangramento uterino anormal
Milena Bastos Brito

45 min

Síndrome dos ovários policísticos
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

23/07/24 Outras populações 
especiais

Atletas e esportistas
Maíta Poli de Araújo

45 min

População LGBTQIAPN+
Edson Santos Ferreira Filho

45 min

30/07/24 Outras populações 
especiais

Antecedente pessoal de câncer
Carolina Sales Vieira

45 min

Como escolher o melhor AHCO para cada pessoa?
Carolina Sales Vieira

45 min

06/08/24 Roda viva com experts

Tira-dúvidas e Review
Carolina Sales Vieira
Edson Santos Ferreira Filho

Milena Bastos Brito

90 min
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