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EBOLONA

A tibolona é um esteroide sintético, derivado da noretisterona, gue possui propriedades progestagénica, estrogénica e androgénica combinadas.
Apos administracdo pela via oral € convertido no intestino e figado em 3 metabdlitos:

[ 3a hidroxitibolona J

Atividade estrogénica

Tibolona

[ 3p hidroxitibolona ‘

[ Delta-4-tibolona ]

Atividade progestagénica e androgénica

"Néo apresenta atividade glicocorticoide

Dosesdisponiveis: 1,25 mg e 2,5 mg

Informagdes importantes

Proposta de tratamento para mulheres na pés-menopausa (1 a 2 anos em
amenorreia) com: (1) Sintomas vasomotores e alteraces de humor; {2) sindrome
genitourindria; (3) disfuncdo sexual; (4) mastalgia; (5) mamas densas

- Melhora a funcdo sexual ndo apenas pelo efeito vaginal (redugdo da dispareunia e aumento da lubrificacdo) como

uais suas ; N ) e B .
\?a'l sem também pela reducdo da SHBG e seu efeito androgénico benéfico na libido e orgasmo
g - Estd associada a maiores taxas de amenaorreia em pacientes na pds-menopausa em comparacdo a@ TH combinada
relagdod TH e ; .- - : .
. - Tem menor incidéncia de mastalgia/desconforto mamario (< 5%) e ndo aumenta a densidade mamaria
convencional? . ) . . - )
- Ndo ha necessidade da adicdo de progestagénios para protecado endometrial
- Na pds-menopausa, tém baixas taxas de sangramento imprevisivel
Qual é o padréo de - . - . . oE )
an to - Alincidéncia de sangramento vaginal é dose-dependente e mais frequente em mulheres na perimenopausa. Por
g'r:do'? 1550 SeU uso &€ mais recomendado para mulheres com endométrio inativo, ou seja, em amenorreia ha mais de 1-2

danos

BENEFICIOS E EFEITOS SISTEMICOS

SINDROME DO CLIMATERIO, QUALIDADE DE VIDA E HUMOR

Artibolona alivia os sintomas vasomotores com poténcia equivalente 3 TH
convencional. Melhora a qualidade de sono, humor e sintomas da
Sindrome genitourindria. Especialmente devido a acdo de aumento da
Concentracao de endorfinas, tem como consequéncia sensagdo de bem-
estar geral.

PERDA DE MASSA (SSEA E FRATURAS

Artibelona propicia ganho na densitometria dssea e reducdo do risco de
Iraturapor osteoporose, mas ndo é aprovada para este objetivo devido
@0 maior risco de AVC em mulheres com osteoporose que inidam o
tratamento com = 60 anos.

FUNCAO SEXUAL

Atibolona tem demonstrado melhora da fungdo sexual, incluindo desejo
sexual @ orgasmo. Além da acdo androgénica direta do delta-4-isdmero,
@ ftibolona atua tambeém diminuindo 2 SHBG, aumentado assim as
concentraciies séricas de testosterona livre circulante {zo contrario da TH
administrada via oral).

CANCER DE ENDOMETRIO

Apesardo Consenso brasileiro de TH destacar que ndo esta claro o efeito
da tibolona sobre o risco de cancer de endométrio, 2 maioria dos estudos
fatsmostra aumento da incidénciz de hiperplasia ou adenocarcinoma
endometrial, ndo havendo necessidade de adicdo de progestagénios.

CANCER DE MAMA

0 efeito da tibolona no risco de cdncer de mama ainda & inconclusiva,
mas esta contraindicada em pacientes com antecedente pessoabde
cancer de mama.

DOENCA CARDIOVASCULAR

Ndo ha grandes estudos randomizados controlados avaliando'a acat
da tibolona no sistema cardiovascular. Alguns parametros pars
doenca coronarianz sofrem mudanca no sentido  favoravel
(triglicérides, LDL, funcdo endotelial e tonus vascular), enguanto
outros desfavoraveis (HDL e proteina C-reativa).

EVENTOS TROMBOEMBOLICOS

Estudos randomizados ndo demonstraram aumento  de s FSEo
tromboembélico venoso em pacientes usuarias de tibolona:

ACIDENTEVASCULAR CEREBRAL (AV()

Em estudos randomizados de mulheres idosas com osteoporose s
tibolona esteve associada a maior risco de AVC.



