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OGRAMA DE ATIVIDADES

MODULO I: Principios do Climatério e Menopausa

DATA

10/11/25

17/11/25

24/M/25

01/12/25

08/12/25

15/12/25

Temas

Fisiologia hormonal do
climatério e menopausa

Abordagem passo-a-passo
da mulher no climatério/
menopausa - parte |

Consequéncias e
alteracdes associadas ao
hipoestrogenismo - Parte |

Consequéncias e
alteracdes associadas ao
hipoestrogenismo - Parte Il

Consequéncias e
alteracdes associadas ao
hipoestrogenismo - Parte

mn

Abordagem passo-a-passo
da mulher no climatério/
menopausa - Parte Il

ACADEMY

AULAS

Panorama atual do Climatério no Brasil e no Mundo
Jorge Nahas Neto

Terminologia, conceitos atuais e diagndstico da menopausa na pratica
Eliana Aguiar Petri Nahas

O gue acontece no eixo Hipotalamo-Hipdfise-Ovariano?
Elian iar Petri Nahas

Escolha da abordagem terapéutica na Perimenopausa
Benedito de Sousa Almeida Filho

Anticoncepgao na perimenopausa: Particularidades e dicas praticas
Benedito d sa Almeida Filho

Saude cardlovascular na peri e pés-menopausa: Janela de Oportunidade
Eliana Aguiar Petri Nahas

Disturbios do Sono: Impacto do hipoestrogenismo e da TH

Sindrome genitourinaria da menopausa: Conceitos, diagnostico e tratamento
Bened Almeida Filho

Alteragdes dermatoldgicas no climatério & menopausa
Hé nante Miot

Propedéutica basica para mulher no climatério e menopausa
Elian iar Petri Nahas

Exames sub5|d|ar|os para a mulher no climatério e menopausa na clinica

Rastreamento de doengas oncoldgicas no climatério: Papel do ginecologista

Todas as aulas e encontros ao vivo sdo gravados e ficam disponiveis na
plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso



MODULO lI: Conceitos teéricos e praticos na prescricio da
terapia hormonal da menopausa

12/01/26

19/01/26

26/01/26

02/02/26

09/02/26

23/02/26

Evolucdo da Terapia
hormonal

Conhecendo as
indicacoes e
contraindicagdo da TH

Prescri¢cdo de TH na
pratica clinica
Parte | - Doses,

formulagdes e vias

Prescri¢cdo de TH na
pratica clinica
Parte Il - A escolha do
esquema

Prescri¢cdo de TH na
pratica clinica Il -
Perimenopausa &

insuficiéncia ovariana
prematura

Prescricdo de TH na
pratica clinica
Parte Ill - Conhecendo
outras terapias
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Histérico da TH e periodo pré-WHI
Eliana Aguiar Petri Nahas

Estudo WHI: Anélise critica
Jorge Nahas Neto

Principais estudos e evidéncias pds-WHI
Eliana Aguiar Petri Nahas

Para quem? Indicagdes da TH baseadas em evidéncias
Eliana Aguiar Petri Nahas

Por que ndo? Contraindicagdes da TH baseadas em evidéncias
Jorge Nahas Neto

A escolha do estrogénio: tipos, doses e equivaléncias
Eliana Aguiar Petri Nahas

A escolha do progestagénio
Eliana Aguiar Petri Nahas

A escolha da via de administragao
Jorge Nahas Neto

Esquema da TH: Quando e quais prescrever?
Eliana Aguiar Petri Nahas

Suspensdo da TH: Quando e como parar?
Jorge Nahas Neto

Tibolona
Jorge Nahas Neto

Escolha da abordagem terapéutica na Perimenopausa
Benedito de Sousa Almeida Filho

Insuficiéncia ovariana prematura (IOP): Diagnostico e tratamento
Eliana Aguiar Petri Nahas

Discussao de casos clinicos — Sessao |
Todos os professores

Hormonios bioidénticos
Eliana Aguiar Petri Nahas

Todas as aulas e encontros ao vivo sdo gravados e ficam disponiveis na
plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso




MODULO lll: Manejo dos efeitos e intercorréncias da
terapia hormonal - Estado da arte

o [ e [ e

Sangramento uterino em usuarias de TH: Quando investigar e como conduzir?
Eliana Aguiar Petri Nahas

02/03/26 Manejo das principais
intercorréncias —parte | - \/o|hora parcial ou auséncia de resposta a TH: O que fazer?

Troca da via? Troca do esquema?
Jorge Nahas Neto

Inchaco e ganho de peso em usuarias de TH: Como proceder?
Eliana Aguiar Petri Nahas
09/03/26 Manejo das principais
intercorréncias - parte Il Tratamento medicamentoso da obesidade no climatério:
O que o ginecologista precisa saber
A definir

Como avaliar e explicar os riscos na pratica diaria? Enfoque nas mamas
Benedito de Sousa Almeida Filho

TH e risco para cancer de mama: Evidéncias atuais

a Benedito de Sousa Almeida Filho
TH e mama: Conceitos

16/03/26 atuais e controvérsias

Mastalgia e outros efeitos da TH na mama: O que fazer?
Benedito de Sousa Almeida Filho

TH pds-cancer de mama: Analise critica e atual
Benedito de Sousa Almeida Filho

TH pds-cancer ginecoldgico e nao-ginecoldgico
23/03/26 TH elzn's":ua;oes Eliana Aguiar Petri Nahas
especiais -Parte | -
Condig¢des ginecolégicas  TH no leiomioma, adenomiose, endometriose e pés-ablagdo endometrial
Jorge Nahas Neto

TH na obesidade e sindrome metabdlica
Eliana Aguiar Petri Nahas

30/03/26 TH em situagoes e'seemals
Parte Il - Condi¢ées
metabdlicas

TH na intolerancia a glicose e diabetes
Eliana Aguiar Petri Nahas

TH na dislipidemia e hipertensao arterial
Jorge Nahas Neto

TH e trommboembolismo venoso
André Luis Malavasi

06/04/26 Efeitos da TH no sistema  TH e tromboembolismo arterial
hemostatico André Luis Malavasi

Discussao de casos clinicos — Sessao |l
Todos os professores

TH na disfungdo sexual
Eliana Aguiar Petri Nahas

i anica: 2
13/04/26 TH e Sexualidade Papel atual da terapia androgénica: Quando e como prescrever?
Lucia Alves da Silva Lara

Couplepause: Integrando a parceria conjugal no cuidado ao climatério
Eliana Aguiar Petri Nahas

ACADEMY Todas as aulas e encontros ao vivo sdo gravados e ficam disponiveis na
plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso




MODULO IV: Outras abordagens e tratamentos na mulher
no climatério e menopausa

DATA Temas AULAS

Psicofarmacologia na saide mental da mulher no climatério e prescrigdo de
antidepressivos: Orientagdes praticas do psiquiatra
Terapia hdo-hormonal do  Pedro lvo Aquino

20/04/26 climatério

Terapia nao-hormonal do climatério: Evidéncias atuais e aspectos praticos
Eliana Aguiar Petri Nahas

Calcio e vitamina D: Importancia, orientagdo de uso e suplementacao,

evidéncias atuais
Eliana Aguiar Petri Nahas
Saude 6ssea e
osteoporose no Manejo atual da osteoporose: Qual tratamento escolher e como prescrever?
climatério: Manejo Ben-Hur Albergaria
pratico atual

27/04/26

Seguimento na pratica, manejo de intercorréncias, descontinuagao e drug

holiday
Ben-Hur Albergaria

CONTEUDO BONUS

DATA AULAS

Climatério e TH na populacao LGBTQIAPN+

Edson Santos Ferreira Filho

04/05/26
Suplementacdo no Climatério além do calcio e vitamina D: Estratégias baseadas em
evidéncias e recomendacdes atuais para micronutrientes e componentes funcionais
Cassiana Giribela
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plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso
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